
河南师范大学首届学生游泳比赛竞赛规程

一、主办单位：河南师范大学体育运动委员会

二、协办单位：党委学工部、党委研工部、校团委

三、承办单位：体育学院

四、竞赛时间和地点：

（一）竞赛时间：2024 年 6 月 22 日上午 8:00

（二）竞赛地点：综合体育馆（游泳馆）

五、参赛单位：

各学院(部)、书院、继续教育学院、体育学院运动人体科学

和舞蹈编导（体育舞蹈）专业以院为单位组队参加普通组（含研

究生）；体育学院体育教育专业和运动训练专业以及国际教育学

院体育教育专业以年级专业为单位分别组队参加专业组（含研究

生）。

六、比赛项目：

游泳接力（不限泳姿）：4 X 50 米

七、参赛办法：

（一）参赛运动员必须是本校学生，本科、研究生均可报名参加。

（二）各学院最多可报名三支队伍（含研究生），每队四人，至少

一名女生。

（三）各学院参赛队伍领队可报 1 名，教练 2名。



八、竞赛办法：

（一）执行国际泳联最新审定的《游泳竞赛规则》。

（二）出发后潜泳距离不得超过 10米，整个游程中运动员每个划

水周期头部必须露出水面一次。

（三）全程比赛不允许跳水。各参赛队员采用触壁蹬壁滑行出发，

交接过程中先行队员身体任何部位接触泳池池壁后方可交接，无触

壁、抢游、未按裁判要求或违反规则的队伍，直接罚下。

(四）参加比赛人员须提前 30 分钟到场检录，一次性检录，点

名三次未到者，视为弃权。

九、录取名次与奖励办法：

（一）普通组录取前 8 名

（二）专业组录前 6 名

十、报名：

大 赛 采 取 网 上 报 名 ， 报 名 网 址 ：

https://www.wlydh.cn/wls/?yh=005，初始密码：youyong123，（照

片规格，宽高比 5:7，小于 50K，jpg 格式），报名时间 2024 年 6月

4日 8:00 至 6月 15 日 00:00（关闭报名权限），步骤同校运会。

注意：个人报名时需同时在项目右侧“所属队”一栏下拉菜单中

选择本单位参赛队（1 队、2 队、3 队），全队 4 人需在个人报名时

分别操作选在同一个队中，报名截止后不满 4 人或无女生（至少一名

女生）队伍取消参赛资格。



十一、各单位参赛运动员需有人身保险。

十二、未尽事宜，另行通知。

十三、本规则解释权属河南师范大学体育运动委员会。

河南师范大学首届学生游泳比赛组委会

2024 年 6 月 4 日


